
Progamme

Forum de rentréee

Programme :
 

Hôtel Bordeaux Métropole :
Salle des commissions   

12h Le mot du Président
12h15-13h Visite du jardin partagé au T1
12h15-12h45 Rencontre avec la naturopathie 
12h45-13h15 Toutes les réducs avec la carte CIE
13h15-13h45 Atelier Yoga du rire
16h Crédit Mutuel Sud Ouest 
16h30 UBM et vous 
17h-18h Club de dégustation : Oenologie
 

 T2 salle 7
12h45-13h15 Séance de méditation
           Cité municipale- Amphithéâtre
13h-13h30 Sieste sophrologique 
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